
Primer premi:  

 Blanca Mateu Briz i Uriel Mudarra Morello (2n ESO A) 

Una flor en el prat, 

bell i colorit 

assoma tendra, 

joia del paradís, 

sobretot quan el sol, 

es veu reflectit. 

 

Una flor en el prat, 

veient  altres florir 

sempre pensant en 

com envellirà. 

 

Altres més belles i joves, 

però ella més sàvia, 

en el seu fons sap, 

que la seua bellor està, 

i en el seu interior, 

la trobarà. 

 

Es pot veure des de lluny, 

la brisa suau de la mar, 

amb l'espuma blanca 

de les ones en xocar. 

Les flors volen anar, 

mes estén retingudes 

per les seues fortes tiges, 

que quan estiren, 

es tornen a apagar 

sense poder-ho evitar. 

 



Els pètals relluïxen, 

amb bellesa irrepetible. 

Resplendents, 

enmig d’un món 

que veure-la no vol. 

 

Una flor en el prat, 

lluitava per frenar 

això que li feia invisible, 

i trencar 

eixe superpoder, 

encara que ja creia 

que era indivisible. 

 

Pareix poc resistent, 

però és forta, 

tan forta com el vent, 

capaç de produir canvi, 

allà a l’Orient, 

o al cantó del barri. 

 

Una flor en el prat, 

marcit i després de l'antesi. 

 

Una flor i una dona, 

canvien el paisatge, com 

una gran ona, 

que tot ho neteja, 

i una altra oportunitat ens dona, 

per véncer la desigualtat, 

que al món assetja. 



 

Una flor i una dona, 

milloren l’entorn, 

milloren el món. 

 

Una flor i una dona, 

ambdues diferents, 

transformen l’ambient, 

són ciència, 

són paciència, 

són un sol calent, 

en un vespre d’hivern. 

Són un huracà continu, 

una explosió artística, 

realment plena d’ímpetu, 

tendra però fortíssima. 

 

Una flor i una dona, 

quina llàstima dona, 

l’existència de llocs, 

on les dones 

no són més que 

flors. 

 

  



Segon premi:   

 Diego Perelló Lozano (1r ESO B) 

 

En un món de desigualtat,  

unes dones, pels seus drets van lluitar.  

Científiques, químiques i militars,  

a la nostra falla es podran mostrar.  

  

Com es pot observar,  

Hi ha moltes dones amb diferents treballs,  

que feren grans actes, plens de valor,  

per poder arribar a un món millor.  

  

Algunes dones innovaren;  

com Frida Khalo a l'art,  

O Marie Curie a la ciència,  

Demostrant la seua intel·ligència.  

  

Les falleretes també poden participar  

ací a l'escola, o als casals.  

Algun dia podran inspirar,  

a altres xiquetes per fer el mateix treball.  

  

No sols dones famoses han de ser,  

A la nostra pròpia mare hem de mirar-la també.  

Ella ens cuida, i amor li hem de donar,  

Es farà major, i l’haurem de cuidar.  

  

Sempre hem de lluitar per la igualtat,  

Com Marie Gouze, lluità pels drets lluitant.  

I és que al final, d’aquest poema hem aprés  

que les dones sí que tenen drets,  

i no servixen sols per tindre xiquets.  

 

 



 

MENCIONS  D’HONOR: 

 

Victor Molina Reyes (1r ESO B) 

DONES QUE INSPIREN  

  

Dones que inspiren amb el seu saber,  

ensenyen amb paciència i dedicació,  

transmeten coneixement i plaer,  

són fonts de cultura i educació.  

   

Dones que inspiren amb el seu fer,  

actuen amb valentia i determinació,  

aconsegueixen els seus objectius i més,  

són motors de canvi i innovació.  

   

Dones que inspiren amb el seu fer,  

viuen amb autenticitat i passió,  

expressen la seua personalitat i poder,  

són models de llibertat i expressió.  

   

Dones que inspiren amb el seu tenir,  

comparteixen amb generositat i compassió,  

ajuden als altres a créixer i a viure,  

són exemples de solidaritat i col·laboració.  

   

Dones que inspiren amb el seu sentir,  

estimen amb tendresa i devoció,  

cuiden de la vida i del seu entorn,  

són símbols d'amor i de protecció.  

  

  



 

Luna Doncel Ivars (2n ESO B) 

CONTINUAREM LLUITANT  

  

Moltes són les dones que ens inspiren,  

moltes són les dones que ens motiven.  

Moltes són elles les que han lluitat  

per tal de contribuir a la nostra societat.  

  

Com és el cas de Marie Curie,  

que el poloni ella va descobrir.  

Molts Premis Nobel va aconseguir  

que al seu bon nom van afavorir.  

  

Jane Goodall amb els seus animals,  

Frida Kahlo amb la seua creativitat,  

Virginia Woolf amb els seus llibres  

que varen inspirar a altres vides.  

  

Clara Campoamor molt va lluitar  

i al fi les dones van guanyar.  

Coco Chanel la moda va impulsar  

i els corsets va eliminar.  

  

Totes elles eren diferents,  

però amb el mateix objectiu a la seua ment,   

mentalitats humanes varen canviar  

i a moltes persones van inspirar.  

  

Encara que no he anomenat a totes  

us portem sempre al nostre cor.  

I volem agrair-vos la vostra implicació  

per lluitar i assolir una vida millor.  

 

  



Laura Prats Saorín ( 2n ESO B) 

HI HA TANT DE QUÈ PARLAR...  

  

Hi ha tantes dones de qui cal parlar  

que no sé ni per on començar.  

Jane Goodall que talent respira,  

la seua gran investigació inspira.  

  

L'artista Laura Gallego ací es mostra,  

una famosa paisana nostra  

que amb llibres aconseguí esplendor  

omplint el nostre món de color.  

  

Entra Marie Curie radioactivament  

que sempre es queda gravada fàcilment.  

Tal vegada pel cèlebre radi  

o poloni que va descobrir.  

  

Si votem a la més important,  

Clara Campoamor t'ajudarà.  

Sols si vols votar i vols comprendre  

qui de la memòria no es pot perdre.  

  

Amb el violí, sentiment i música  

Hilary Hahn a l’escenari arriba,  

per a deixar-nos bocabadats  

amb peces i obres al·lucinants.  

  

Finalment i no menys important,  

algú del que no es pot oblidar.  

Eixa persona tan essencial  

que és nostra estimada "mamà".  

  

Dones que ens varen enamorar,  

de les que faria falta parlar  

i les quals el món varen canviar  

per un futur espectacular.  



  

Nora Piquer Barriel (2n ESO C) 

DONES QUE INSPIREN 

En la vida quotidiana, elles destaquen 

Amb la seua força i el seu amor, ens marquen. 

Mares, germanes, amigues també, 

són part vital del nostre vaivé. 

 

A l’escola i en la llar, 

mostren la seua vàlua sense parar. 

Amb talen i destresa enfronten 

els reptes que la vida presenta. 

 

En cada historia i en cada racó, 

deixen la seua petjada amb devoció. 

Dones valentes, de cor fort, 

són el motor de la nostra sort. 

 

Amb la seua saviesa ens ensenyen 

que la igualtat mai s’allunya 

Amb elles aprenem, dia a dia, 

la importancia de l’harmonia. 

 

Així que celebren la seua grandesa, 

i reconeguem la seua fortalesa. 

En la vida i en la societat, 

les dones brillen amb intensitat. 

 


