PRIMERA CATEGORIA: 1ri 2n ESO

1r premi: Diego Perell6 Lozano (2n ESO A)

L’ESPORT ENS MOU

L’esport és vida, és emocio,

és constant forca i diversio.

Correr, saltar o jugar,

sempre és bo per la salut i I'agilitat.

Amb la pilota marques gol,

i fas una celebracio.

Si al basquet vols destacar,

bota i tira, has d’encertar!

Amb la bici vas volant,

pedala forta i endavant!

Si al tenis vols triomfar,

colpeja bé i fes-la botar!

Si tagrada nadar al mar,

com un peix has de brillar.

| si correr és la teua passio,

fes-ho amb forca i amb il-lusio!

L’esport és festa, és un regal,

et fa felig, et fa especial.

Juga sempre amb gran passio,

i amb els amics, la unié VA DE BO!



2n premi: Guillermo Rocillo Moreno (2n ESO C)

Poesia de I’esport

L'esport és molt divertit,
quan el practique, estic felic.
Correr, botar i jugar,

sempre em fan disfrutar.

Amb els amics vull competir,
pero mai em vull barallar.
Si guanye, ho celebre fort,

si perd, ho accepte amb esforg.

Al “Donjo” jugue a futbol,
amb els amics m’ho passe guai.
Regatege, passe i marque,

sempre ho done tot al camp.

M’agrada molt competir,
pero sense fer-me enfadar.
Si marque, ho celebre fort,

si perdem, ho torne a intentar.

Al “Donjo” aprenc a millorar,
a jugar net i a respectar.
Amb esforg i companyia,

el futbol és una gran alegria!



Mencié d’honor: Cristian Fabian Radin (1r ESO B)

FALLES | ESPORT.
A Valencia, les falles brillen,
en flames a una s’encenen,
les obres d’art brollen,

la musica i els cants s’escolten.

L’esport a tot lloc ressona
en cada raco, en cada carrer,
atletes arriben, al crit que s’entona

amb tota passio i poder.

Amb cada ninot que crema en la nit,
sorgeix un bonic somni,
un nou inici, un nou cami

gue marcara el nou desti

Fuatbol, tenis, natacio,
Basquetbol, atletisme i marat6
Junts unim les nostres veus

en una gran celebracio.

Ma a ma, foc i esport
Celebrem junts, amb cor valent.
Perqué falles i esport

soOn un sol sentiment.



SEGONA CATEGORIA: 2ni 3r ESO

1r Premi: Blanca Mateu Briz i Uriel Mudarra Morell6 (3r ESO A)

VALORS | BENEFICIS DE L’ESPORT

Cérrec, respire, sent.
Sent el bateig del cor,
i la meua sang corrent,
inspire, espire amb ardor,

la vida es mostra realment

Sent la suor que cau,
cada gota m’apropa
a eixe sentiment de pau
gue cada dia es topa
amb una nova adversitat
i em trobe a mi mateix lluitant

mostrant qui soc de veritat

guan el mén em diu no vals
jo dic jo corréc
guan el mén em fa maldats
jo dic jo vole
si el mén em vol callar
doncs jo li dic jo cride
més alt i fort que ningu

a la mar puc gaudir tant com vull

L'esport és per al cos com
els llibres per a la ment,

quan mes t'aprofundeixes i

més vius cada instant present,
cada pas et fa més fort,

i més disfrutes el moment.

Com una ballarina
que vola sense desti,
donant voltes i sentint,
el ritme de la musica,

batejant al seu fort pit.

Es supera a si mateixa,
trobant en el seu cor una
felicitat immensa,
gue amb cada pas i gest,
sent com es troba en un lloc

on el temps no té arrest.

Esportistes i poetes,
Tots dos porten la seua esséncia
eixa clau per tal d’entrar
a un mén on la incertesa
del seglent actuar
produeix tal bella cadéncia
que ni el cor dolorit per I'abséncia

és tant per fer-li competéncia.



2n premi: Sofia Ortega Sampablo (3r ESO C)

VALORS | BENEFICIS DE L’ESPORT

L’esport genera una gran aficio
Ja siga tenis, basquet o futbol
I, obviament, s’ ha de fer mencio

A tots els beneficis que ens aporta

Activitat que uneix a la nacio
Disfrutant els partits i les victories
Fent a la gent alcar-se en ovacio

Unint families altra vegada

Consegueix impedir la depressio
Junt amb I'estrés I'ansietat i I'ofec
L'esport sempre compleix una funcio

Que es alegrar la vida a tot el mén

L’esport ens ensenya superacio,
Amb esforg i constancia a cada pas,
Demostrant que amb gran dedicacio,

Els somnis es poden fer realitat.

A més de salut, dona diversio,
Compartint emocions amb la gent,
Sigues jugador o bé aficio,

Sempre et fara sentir-te diferent.



Mencié d’honor:
Hadjar Malak Bermad i Sara Pefa Cifuentes (3r ESO B)

EL PODER DE L’ESPORT

L’esport és forga, és emocio,
€s superar-se amb passio.
Cada pas, cada intent,

ens fa forts en cada moment.

Coarrer, nadar o jugar a la pilota,
tot ajuda i ens dona forga.
Ompli el cos d’alegria

i ens fa estar bé cada dia.

Aprenem a no rendir-nos,
a treballar i a unir-nos.
Ens ensenya a ser valents,

a lluitar en tots els moments.

Més que musculs i suor,
I'esport dona valor.
Ajuda a confiar,

a millorar i a somiar.

Ens sentim grans quan guanyem,
pero si perdem, també aprenem.
No és important tan sols el resultat,

sin6 I'esfor¢ que hem donat.

En equip o a soles o en parella
cada repte sempre val la pena.
Perqué al final de la carrera,

som millors, i aix0 és el que queda.



